
个人修养要则 
 

  一、多读书，在书籍中沉淀自己，拓宽自己的视野。 

   二、不能停止学习脚步，做学问要扎实刻苦，要精通于

自己的专业知识。 

   三、要多实践，将学习到的理论知识应用于实践，要做

行动上的巨人。 

   四、关注新闻，关注教育热点，培养自己的教育情怀。 

   五、培养正能量的兴趣爱好，充实自己的课余生活，要

热爱生活。 

   六、保持积极向上的阳光心态，提高自信心，用乐观善

良的眼睛看世界。 

七、多锻炼身体，加强自己的身体素质，以良好的精神

面貌投入到学习和工作中。 
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